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Цель программы: Создание условий для формирования предпосылок 

психологической готовности детей старшего дошкольного возраста к школьному 

обучению через содействие социально-личностному, психофиологическому, 

интеллектуальному и эмоционально-волевому развитию детей. 

Задачи программы: 

1.Развивать: 
 психические процессы  (восприятие, память, внимание, наглядно-образное, словесно-логическое, 

творческое и критическое мышление, воображение); 

 зрительно-моторные координации; 

 эмоциональную сферу (знакомство с эмоциями, умение различать эмоции по выражению лица, 

осознавать собственные чувства и уметь выразить чувства социально приемлемым способом, 

проявлять эмоциональную отзывчивость, способность к сопереживанию);  

 волевую сферу (произвольность психических процессов, саморегуляцию, необходимые для 

успешного обучения в школе); 

 личностную сферу – формировать адекватную самооценку,  самосознание ребѐнка, его «Образ Я». 

Создавать условия для осознания собственной ценности, умения принимать себя таким, какой есть; 

 коммуникативную и экспрессивную функцию речи, способности общения со сверстниками и 

взрослыми.  

2.Формировать у детей старшего дошкольного возраста с ТНР позитивную мотивацию 

к школьному обучению.  

3.Обучать общей культуре поведения, соблюдать правила поведения на занятиях и в 

игровой деятельности.  

4.Воспитывать уважительное отношение к взрослым, сверстникам, самому себе. 

    Цель и задачи Программы 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методологические подходы: культурно-исторический, 

личностно-ориентированный, деятельностный, 

аксиологический (ценностный). 
 

В Программе применяется интегративный подход, 

включающий использование методов и приемов разных 

направлений: 

 

Подходы, технологии, методы и приѐмы, 

используемые в реализации Программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Арт-терапия, Нейропсихологические 

упражнения, 

Сказкотерапия, Кинезиологические упражнения, 

Диалогическое 

рассказывание, 

Игровые педагогические 

технологии, 

Психогимнастика, Релаксационные упражнения. 



 
 

 

    Дидактические игры и пособия Программы 

 



Модули Программы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Модуль (период 

проведения) 

Название модуля 

Первый модуль  
(сентябрь-декабрь, 5-6 лет) 

«Моѐ тело, органы чувств человека. 

Психические процессы» 

Второй модуль 
(январь-май,  5-6 лет) 

«Мои эмоции и чувства. Навыки 

общения» 

Третий модуль 
(сентябрь-декабрь, 6-7 лет) 

«Какой Я (развитие самосознания и 

индивидуальности)» 

Четвѐртый модуль 
(январь-май, 6-7 лет) 

«Путешествие в страну знаний» 



 
 

 

    Психологическое сопровождение коррекционно-

развивающей работы в группах компенсирующей 

направленности для детей с ТНР (5-6 лет) 
 



 
 

 

     Развитие эмоционального интеллекта и 

коммуникативных навыков 



 
 

 

    Развитие самосознания и индивидуальности 

 (6-7 лет) 
 



 
 

 

     Приключения будущих первоклассников   



1. Диагностический – проведение диагностического 

обследования детей в групповой и индивидуальной 

форме, определение ресурсных возможностей и 

формирование направлений индивидуальной работы. 

 

2. Коррекционно-развивающий – реализация 

программы (проведение занятий, работа с родителями).   

                                                                       

3. Контрольный – проводится итоговая диагностика, 

анализ результатов, представление опыта работы в 

рамках образовательного учреждения. 

 

Этапы реализации Программы 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

  Программа прошла практическую апробацию в группах 

компенсирующей направленности для детей с ТНР с 2016 по 2021 гг. 



 
 

 

Участие в конкурсах  
 



 
 

 

  Алгоритм участия во Всероссийском конкурсе 

Положение о 

конкурсе 
 

 Сроки и этапы 

 Номинация 

 Требования к 

содержанию и 

оформлению 

 Критерии экспертной 

оценки программы 

 

Внесение 

изменений в 

программу 

«Рецензирование» 

программы 

Собрать пакет 

документов 

Отправить 

материалы на 

конкурс 



 
 

 
Требования к содержанию и оформлению 

конкурсной документации 
 



 

Благодарю за внимание! 
 

 


