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в целях,исполнения постановления Правительства Свердловской области от
07.|2.2О117 J\Ъ 900-ПП кОб уru.р*де""Й Стратегии pu."rr"" воспитания в
Свердловской области до 2025 годa>), постановлейия Администрации Березовского
городского округа от 27.09.201В Jф 7в4 коб утверждении муниципа-гlьной
программы Березовского городского округа <<Развитие системы образования
Березовского городского округа до 2024 года>) и Положения об областном
социаJIьно-педагогическом IIроекте <Буль здоров!> среди обучающихся 7-9 классов
муницип€Lльных образований СвердловскоЙ области на 2О22-2023 учебный год
приказываю:

1. ОрганизоватЬ и провести в .муниципаJIьных общеобразовательных
организациях Березовского городского округа муниципальный этап областного
соци€LльНо-педагоГическогО проекта uБуд" здоров!> с учетом соблюдения
санитарно-противоэпидемических условий в период с 1 октября 2022 года по 14
марта 202З года.

2. Назначитькоординаторомре€tлизациимуницип€шьногоэтапаобластного
социztльно-педагогического проекта кБуль здоров!> Черешневу Ю.В., главного
специалиста управления образования.

3. Утвердить оргкомитет муниципаJIьного этапа областного соци€tльно,
педагогического проекта uБуд" здоров!> (прилагается).

4. Утвердить Положение о решIизации муницип€UIьного этапа областного
соци€tльно-педагогического проекта uБуд" здоров ! > (прилагается).

5. Утвердить план проведения мероприятий муниципального этапа
областнОго соци€LЛьно-педагогичесКого проеКта <БудЬ здоров!> (прилагается).

6. РуководителямобщеобрЕвовательныхорганизаций:
5.1. обеспечить участие обучаlощихся 7-9 классов в мероприятиях

мунйцйп,€шьного этапа областного соцйально-педагогического проекта пБуд"
ЗдОРов!> с соблюдением санитарно-противоэпидемических требований;



5"2. обеспечить предоставление заявок на участие в муницип€шьном этапе
областного социально-педагогического проекта <Буль здоров!> по активной ссылке:
https:llforms.gle/SNYCЕV€kH9p7 t W68 не позднее 1 б сенiября 2022года;

5,3. обеспечить своевременное предоставление информации о проведенных
самостояьельно инициированных мероприятиях по ссылке:
https://fornrs.gle/LЕaAB-nLO98b2GdlU7 не позднее 25 числа каждого месяца в
период проведения муницип€шьного этапа.

7. Назначить ответственным за размещецие информации о проведении и
результатах муниципzшъного этапа областного соци€Lльно-педагогического проекта
на официальном сайте управления образования Печеркину Т.и.. стаDшегоПечеркину Т.И., старшего
инспектора МКУ ЦСРСО и К БГО (по согласованию);

8. Назначить ответственным за ведение страницы муниципсLльного этапа
областного соци€Lльного-педагогического проекта в кВК>> Саксонову д.и., педагога
дополнительного образования БМАудО (IИТ) (по согласованию).

9. ответственность за исполнение приказа возлагается на оргкомитет
мунициПальногЬ, этапа областногО социаJIьНо-педагогического проекта uБуд"
здоров!> и Черешневу Ю.В., главного специ€rлиста управления образо"u""".

10. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой.

Начальник управления образования Н.В.Иванова



УТВЕРЖДЕН 

приказом управления 

образования 

от 08.09.2022 № 146 
 

 

Состав оргкомитета муниципального этапа областного социально-

педагогического проекта «Будь здоров!» 

  Председатель оргкомитета -  Иванова Наталья Владимировна, 

начальник управления образования Березовского городского округа; 

Секретарь оргкомитета - Черешнева Юлия Витальевна, главный 

специалист управления образования Березовского городского округа; 

 Члены оргкомитета:  

1. Корякова Мария Юрьевна, главный специалист управления образования; 

2. Селезнев Дмитрий Викторович, председатель Совета родителей Березовского 

городского округа; 

3. Саксонова Анастасия Ивановна, педагог дополнительного образования 

БМАУДО ЦДТ; 

4. Рудакова Елена Петровна, руководитель центра тестирования ГТО. 

 Счетная комиссия: 

1. Домрачева Анастасия Николаевна,  старший методист МКУ ЦСРСОиК БГО; 

2. Квиленкова Яна Михайловна, старший методист МКУ ЦСРСОиК БГО; 

3. Журавлева Юлия Наильевна, старший инспектор МКУ ЦСРСОиК БГО.  

 



 УТВЕРЖДЕНО 

приказом управления 

образования 

от 08.09.2022  № 146 
 

 

Положение 

о проведении муниципального этапа 

областного социально-педагогического проекта «Будь здоров!» 

в 2022-2023 учебном году 

 

1. Общие положения 

 

Муниципальный этап областного социально-педагогического проекта «Будь 

здоров!» (далее - МЭ ОСПП «Будь здоров!») организуется в 

общеобразовательных организациях Березовского городского округа в 

соответствии с «Положением об областном социально-педагогическом проекте 

«Будь здоров!» среди обучающихся 7-9 классов муниципального образования 

Свердловской области на 2022-2023 учебный год». Проект инициирован 

общественно-государственным движением «Попечительство о народной 

трезвости» и Министерством образования и молодежной политики Свердловской 

области на основании Распоряжения Правительства РФ от 29.11.2014 № 2403-р 

«Основы государственной молодежной политики РФ на период до 2025 года» и 

Постановления Правительства Свердловской области № 900-ПП «Об 

утверждении стратегии развития воспитания в Свердловской области до 2025 

года». Координатором и организатором МЭ ОСПП «Будь здоров!» является 

управление образования Березовского городского округа. 

 

2. Цели и задачи проведения МЭ ОСПП «Будь здоров» 

 

Цель: формирование здорового образа жизни подрастающего поколения на 

основе традиционных для России духовно-нравственных ценностей. 

Задачи: 

 объединение усилий субъектов органов местного самоуправления в 

процессе утверждения трезвости как нормы жизни; 

 содействие развитию школы как площадки объединения усилий 

родителей, педагогов и общественности по патриотическому воспитанию 

обучающихся и формированию ЗОЖ; 

 расширение социального партнерства родителей, педагогов и учащихся 

в процессе формирования среды, свободной от негативных зависимостей; 

 подготовка добровольцев для деятельности в системе трезвенного 

просвещения; 

 формирование у подростков отношения к здоровью как ценности 

жизни; 



 создание условий для творческого и физического развития личности 

подростка;  

 привлечение внимания родителей, педагогов, средств массовой 

информации, общественности к проблемам духовно-нравственного и физического 

здоровья детей; 

 создание в Интернет-пространстве условий для общения участников 

Проекта. 

 

3. Сроки и место проведения МЭ ОСПП «Будь здоров!» 

 

Сроки проведения: 2022-2023 учебный год в соответствии с планом МЭ 

ОСПП «Будь здоров!».  

Место проведения: образовательные организации Березовского городского 

округа.  

 

4. Участники МЭ ОСПП «Будь здоров!» 

 

Участниками МЭ ОСПП «Будь здоров!» являются обучающиеся 7-9 классов 

общеобразовательных организаций Березовского городского округа, классные 

руководители, кураторы от ОО, родители (или их законные представители). 

Подавая заявку, направленную в оргкомитет МЭ ОСПП «Будь здоров!» не 

позднее 16 сентября 2022 года по активной ссылке: 

https://forms.gle/dEsrgDuH8kQrEn6d8, участники проекта подтверждают свое 

согласие на обработку персональных данных в ходе мероприятий проекта и 

согласие на размещение своего изображения (фото- и видео- материалов) на 

официальной странице проекта «Будь здоров!» в социальной сети ВК. Заявки на 

участие в проекте (Приложение № 1 «Форма заявки»), информационные согласия 

(Приложение № 2 «Информационное согласие»), коллективное обязательство об 

участии в проекте и ведении ЗОЖ (Приложение № 3 «Коллективное 

обязательство») хранятся в образовательной организации с начала периода 

проекта до момента отчисления обучающихся из образовательной организации.  К 

участию в проекте могут быть привлечены родители (законные представители) 

обучающихся 7-9 классов, классные руководители, представители общественных 

некоммерческих организаций, субъектов профилактики. 

 

5. Структура управления МЭ ОСПП «Будь здоров!» 

 

Управление МЭ ОСПП «Будь здоров!» осуществляет оргкомитет. 

Оргкомитет принимает решение об участии в областном проекте,  организует 

обучение координаторов МЭ ОСПП «Будь здоров!», формирует призовой фонд, 

осуществляет реализацию МЭ ОСПП «Будь здоров!» в соответствии с 

методическими рекомендациями и положениями о проведении соревнований и 

конкурсов, составляет план мероприятий и обеспечивает его выполнение,  

обеспечивает участников МЭ ОСПП «Будь здоров!» пакетом документов,  

информирует образовательные организации об изменениях в сроках и формах 

https://forms.gle/dEsrgDuH8kQrEn6d8


проведения мероприятий, определяют победителей на основании итогового 

бюллетеня и организует процедуру награждения. Счетная комиссия ведет 

итоговый бюллетень МЭ ОСПП «Будь здоров!» на основании протоколов 

соревнований и конкурсов и определяет победителя МЭ ОСПП «Будь здоров!», 

ежемесячно размещает отчеты о реализации МЭ ОСПП «Будь здоров!» на сайте 

управления образования Березовского городского округа и в группе сети ВК. 

Ежемесячно оргкомитет собирается не позднее 10 числа месяца и определяет 

организационные моменты, согласовывают положение, протоколы  для 

проведения мероприятий МЭ ОСПП «Будь здоров!». Оргкомитет муниципалитета 

размещает текущие итоги Проекта в ежемесячном бюллетене на официальной 

странице в сети ВК, а также отчеты по конкурсным мероприятиям Проекта, 

реализованным в течение месяца. Счетная комиссия подводит итоги мероприятий 

и ведет итоговый протокол МЭ ОСПП «Будь здоров!». 

 

6. Порядок реализации МЭ ОСПП «Будь здоров!»  

 

Реализация МЭ ОСПП «Будь здоров!» состоит из комплекса мероприятий и 

организуется с учетом санитарно-противоэпидемических требований:  

1. Основные мероприятия:  

 мероприятия для педагогов и родителей: научно-практические 

конференции, форумы, семинары, круглые столы и лекции, беседы в рамках 

деятельности общественно-государственного движения «Попечительство о 

народной трезвости";  

 мероприятия для педагогов, обучающихся и их родителей: 

образовательные мероприятия с использованием опыта ООО «Общее дело», 

Православной Онлайн Общины Замоскворечкого общества Трезвости; 

информационно-просветительский кластер «Живем трезво!», «Живой» учебник 

истории в мультимедийном парке «Россия – Моя история».  

2. Творческие мероприятия: 

 конкурс настольных игр на тему «Семейные традиции и ценности»; 

 конкурс видеороликов на тему «Россия – страна героев!»; 

 конкурс агитбригад на тему «Урал – опорный край державы!». 

3. Спортивные мероприятия: 

 соревнования «Папа, мам, я – спортивная семья»; 

 конкурс «Соколы России»: соревнования по пожарно-прикладному 

спорту, Всероссийского физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне», спортивному ориентированю, «Русский силоме;  

 участие в открытой Всероссийской лыжной гонке «Лыжня России». 

4. Самостоятельно инициированные мероприятия (не более 5 за весь 

период проекта): просветительские акции, семинары, круглы столы, КВНы, 

сюжетно-ролевые игры, конкурсы, спортивные состязания, походы и экскурсии, 

направленные на ознакомление учащихся школ с трезвенными традициями, 

историей и культурой родного края и т.п. Для проведения мероприятия 

необходимо в образовательных организациях утвердить Положение о нем в 



образовательной организации и предоставить отчет о проведении мероприятия не 

позднее 28 числа текущего месяца по ссылке:    

https://forms.gle/GfiRQLkVVRoVs4HQ7. Самостоятельно инициированные 

мероприятия обязательно должны быть освещены на сайтах и пабликах 

образовательных организаций.   

 

7. Оценка результатов и награждение победителей МЭ ОСПП «Будь 

здоров!» 

 

Промежуточная оценка результатов мероприятий и соревнований 

осуществляется не позднее 29 числа каждого месяца на основании протоколов 

конкурсов, соревнований и на основании отчетов о проведенных мероприятиях. 

Оформляется итоговый бюллетень МЭ ОСПП «Будь здоров!», доступный для 

всех участников МЭ ОСПП «Будь здоров!». Итоговое оценивание результатов 

основных, творческих и спортивных мероприятий осуществляется по бальной 

системе. В обязательных творческих конкурсах и спортивных мероприятиях: 

1 место – 10 баллов, 

2 место – 8 баллов, 

3 место – 6 баллов, 

4 место – 4 балла, 

5 место – 2 балла, 

За участие – 2 балла. 

За самостоятельно инициированные и проведенные мероприятия 

добавляются дополнительные 5 баллов за каждое организованное, проведенное 

мероприятие и освещенное на сайтах и пабликах ОО.  

Баллы за все конкурсы суммируются в итоговом протоколе.  

Не позднее 14.03.2022 подводятся итоги и определяются классы-призеры. 

Определение победителя МЭ ОСПП «Будь здоров!» осуществляется на основании 

итогового бюллетеня счетной комиссией: классы-участники и классы-призеры, 

занявшие 1, 2 и 3 места МЭ ОСПП «Будь здоров!». Призеры МЭ ОСПП «Будь 

здоров!» награждаются ценными призами и подарками.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Форма заявки 

 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

В МУНИЦИПАЛЬНОМ ЭТАПЕ ОБЛАСТНОГО СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЕКТА «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

Мы, обучающиеся ________ класса ____________школы,   

решили принять участие в МУНИЦИПАЛЬНОМ ЭТАПЕ Областного 

социально-педагогического проекта «Будь здоров!»2022-2023 учебного года. 

Адрес школы: _____________________________________________ 

Телефон___________________________________________________ 

Куратор класса: ____________________________________________ 

контактный телефон: 

Координатор класса: ________________________________________ 

Ф.И.О., контактный телефон 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

Согласие на участие в муниципальном этапе областного социально-

педагогического проекта «Будь здоров!» в 2022-2023 уч.году 

 

Я, ________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество родителя /законного представителя полностью) 

являясь родителем (законным представителем) моего сына/дочери 

_______________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество ребенка полностью) 

обучающегося ____ класса _____________________школы ознакомившись с 

Положением о муниципальном этапе областного социально-педагогического 

проекта «Будь здоров!» в 2022-2023 уч.году, даю свое согласие: 

- на участие моего ребенка в муниципальном этапе областного социально-

педагогического проекта «Будь здоров!» в 2022-2023 уч.году; 

- на публикацию работ моего ребенка на сайте управления образования 

Березовского городского округа и на сайте образовательной организации и в 

официальных группах социальных сетей образовательной организации 

____________________________, а так же в других печатных изданиях и 

СМИ с обязательной ссылкой на авторство; 

- на обработку  оргкомитетом муниципального этапа областного социально-

педагогического проекта «Будь здоров!» персональных данных моего 

ребенка включающих: фамилию, имя, отчество, пол, дату рождения, 

контактный телефон и e-mail, сведения о месте обучения, а так же иных 

данных, необходимых для регистрации и обеспечения возможности участия 

моего ребенка в муниципальном этапе, проводимом управлением 

образования БГО с использованием сайта: http://bgogorono.ru/, во исполнение 

требований Федерального закона от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О 

персональных данных». 

 

Дата __________________ 

Подпись __________/____________________(расшифровка подписи) 

 

 

 



Приложение № 3 

 

КОЛЛЕКТИВНОЕ  

ОБЯЗАТЕЛЬСТВО КЛАССОВ  
 

Мы, обучающиеся ______ класса школы ___________________, 

ознакомились с правилами Областного социально-педагогического 

проекта «Будь здоров!» и обязуемся не курить, не употреблять алкогольные 

напитки и воздерживаться от других ПАВ в период с 1 сентября 2022 года по 

1 сентября 2023 года. 
 

№ Фамилия, имя Подпись  № Фамилия, имя Подпись  

1.   16.   

2.   17.   

3.   18.   

4.   19.   

5.   20.   

6.   21.   

7.   22.   

8.   23.   

9.   24.   

10.   25.   

11.   26.   

12.   27.   

13.   28.   

14.   29.   

15.   30   
   

Всего обучающихся в классе: ___________     Дата “ ____” _________ 20___г. 
 

Куратор класса:____________________________________________________ 
Ф.И.О., подпись 

_________________________________________________________ 
контактный телефон 

 

Координатор класса: ________________________________________ 
Ф.И.О., подпись 

__________________________________________________________ 
контактный телефон 

 

Адрес школы, телефон: _____________________________________________ 
 

__________________________________________________________________ 



ОБЛАСТНОЙ ПРОЕКТ «БУДЬ ЗДОРОВ!» 
МО_____________________________________________________________ 2022-2023 гг. 

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬСТВО 
 

Как ученик _________ класса _________________________________________ школы я 

буду участвовать в Областном проекте «Будь здоров!», проводимом с 1 сентября 2022 

года по 1 сентября 2023 года. 

Как участник, я сделаю все возможное, чтобы наш класс дошел до областного уровня 

Проекта «Будь здоров!»  Обязуюсь не курить, не употреблять спиртных напитков и 

воздерживаться от других ПАВ в течение всего периода конкурсных мероприятий. 

Дата: “______” ____________ 20____г. 
 

ИМЯ, ФАМИЛИЯ____________________________  ___________________ 
                                                                                                                                           Подпись 

_____________________________________________  ___________________ 
Ф.И.О родителя                                                                                                              Подпись 

Экземпляр хранится в классе у куратора  

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

ОБЛАСТНОЙ ПРОЕКТ «БУДЬ ЗДОРОВ!» 
МО_____________________________________________________________ 2022-2023 гг. 

 

 

ОБЯЗАТЕЛЬСТВО 
 

Как ученик _________ класса _________________________________________ школы я 

буду участвовать в Областном проекте «Будь здоров!», проводимом с 1 сентября 2022 

года по 1 сентября 2023 года. 

Как участник, я сделаю все возможное, чтобы наш класс дошел до областного уровня 

Проекта «Будь здоров!»  Обязуюсь не курить, не употреблять спиртных напитков и 

воздерживаться от других ПАВ в течение всего периода конкурсных мероприятий. 

Дата: “______” ____________ 20____г. 
 

ИМЯ, ФАМИЛИЯ____________________________  ___________________ 
                                                                                                                                           Подпись 

_____________________________________________  ___________________ 
Ф.И.О родителя                                                                                                              Подпись 

Экземпляр хранится дома 

 

 

 
 



УТВЕРЖДЕН 

приказом управления 

образования 

от 08.09.2022 № 146  

 

 

План проведения муниципального этапа областного социально-

педагогического проекта «Будь здоров!» в 2022-2023 учебном году 

№ 

пп 

Наименование и форма 

проведения мероприятия 

Срок 

проведения 

(планиру-

емый) 

Организатор Отметка о 

выполнении 

1 Оргкомитет МЭ ОСПП «Будь 

здоров» 

12.09.2022 Оргкомитет  

2 Открытие МЭ ОСПП «Будь 

здоров!» 

октябрь, 

2022 

Оргкомитет  

3. Основные мероприятия 

3.1. Мероприятия для педагогов и 

родителей (научно-

практические конференции, 

форумы, смеинары, круглые 

столы и лекции в рамках 

деятельности Общественно-

государственного движения 

«Попечительство о народной 

трезвости») 

октябрь 

2022 – март 

2023 

образовательн

ые 

организации 

 

3.2. Мероприятия для педагогов, 

обучающихся и их родителей: 

- образовательные 

мероприятия с 

использованием опыта ООО 

«Общее дело» 

- информационно-

просветительский кластер 

«Живем трезво!» 

- «Живой» учебник истории в 

мультимедийном парке 

«Россия – Моя история» 

октябрь 

2022 – март 

2023 

образовательн

ые 

организации 

 

4. Творческие мероприятия  

4.1. Конкурс настольных игр на 

тему «Семейные традиции и 

ценности» 

ноябрь 2022 

года  
ЦДТ 

 

4.2. Конкурс видеофильмов на 

тему «Россия – страна героев» 

декабрь 

2022 года 
ЦДТ 

 

4.3. Конкурс агитбригад на тему 

«Урал – опорный край 

январь 2023 

года 
ЦДТ 

 



державы» 

5. Спортивно-массовые мероприятия  

5.1. Соревнования «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 
февраль 

2023 года 

Образовательн

ые 

организации 

 

5.2. Конкурс «Соколы России» 
октябрь 

2022 года 

Образовательн

ые 

организации  

 

5.3. Всероссийская лыжная гонка 

«Лыжня России» 
февраль 

2022 года 

Образовательн

ые 

организации 

 

6. Самостоятельно 

инициированные мероприятия 

(просветительские акции, 

семинары, круглы столы, 

КВНы, сюжетно-ролевые 

игры, конкурсы, спортивные 

состязания, походы и 

экскурсии, направленные на 

ознакомление учащихся школ 

с трезвенными традициями, 

историей и культурой родного 

края и т.п.) 

октябрь 

2022 - 

февраль 

2023 

Образовательн

ые 

организации 

 

7 Финал муниципального этапа 

ОСПП «Будь здоров!» 

март 2023 

года 

Оргкомитет  

 

 


